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Etlap

ATROPLUSZ 2019. szeptember 9 - 2019. szeptember 13 Tejmentes 3X-i
Etkezés 2019.09.09 2019.09.10 2019.09.11 2019.09.12 2019.09.13
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Tea Tea Tea Tea Tea
Tizoral margarin liga csemege szalami zala felvagott® margarin liga paprikas szalami
zsemlet margarin liga margarin liga parizsie margarin liga
méz vizes zsemle! zsemlet zsemlet zsemlet
E: 262,76kcal, Zsir: 6,389, Tel.zsir.: 1,63g, E: 279,63kcal, Zsir: 9,25g, Tel.zsir.: 2,699, E: 260,68kcal, Zsir: 8,879, Tel.zsir.: 2,549, E: 202,93kcal, Zsir: 2,659, Tel.zsir.: 0,009, E: 259,70kcal, Zsir: 9,13g, Tel.zsir.: 2,609,
Feh.: 5,149, CH: 45,91g, Cuk: 15,099, S6: Feh.: 6,22g, CH: 39,13g, Cuk: 6,99¢, So: Feh.: 7,05g, CH: 37,89g, Cuk: 6,99¢, S6: Feh.: 6,569, CH: 37,809, Cuk: 6,99¢, So: Feh.: 6,279, CH: 37,83g, Cuk: 6,99¢, So:
0,95¢g, Ca: 16,64mg 1,00g, Ca: 13,72mg 1,269, Ca: 15,19mg 1,10g, Ca: 14,44mg 1,19¢g, Ca: 13,72mg
i Almaleves tejmentest Csontleves Husgaluskalevest? Burgonyaleves z6ldséges! Zoldborsoéleves'?
Ebéd Sult halfilé* Levestésztabetét Orsétészta Csirkemellragu Budapest LecsOs sertésszelet
Petrezselymes rizs Hlusgombéc? sargabarack lekvar mo_dra Piritott burgonya
majonéz vodros Paradicsom marias! | g srsgomer oy | PACL NSO R e
E: 549,98kcal, Zsir: 25,179, Tel.zsir.: 5,06g, Tortburgonya 4TS dog, Casggomg oo | E:444.01keal, Zsir 11,600, Tel.zsir: 1,78g, o A oo, 0059 S0
Feh.: 17,659, CH: 60,84g, Cuk: 7,41g, S6: Feh.: 21,879, CH: 62,33g, Cuk: 0,00g, S6:
0,70g, Ca: 30,63mg E: 402,83kcal, Zsir: 14,01g, Tel.zsir.: 1,16g, 1,11g, Ca: 54,86mg
Feh.: 16,209, CH: 51,469, Cuk: 5,999, So:
2,17g, Ca: 45,91mg
alma I6ncs felvagott® F6tt tojas? Alma Gluténmentes linzer***
Uzsonna Gluténmentes linzer** margarin csészés EMMA margarin liga Gluténmentes linzer*** alma
E: 200,00kcal, Zsir: 8,489, Tel.zsir.: 0,00g, vizes zsemle! zsemle! E: 220,88kcal, Zsir: 8,72g, Tel.zsir.: 0,00g, E: 200,00kcal, Zsir: 8,48, Tel.zsir.: 0,00g,
Feh.: 1,32g, CH: 29,30g, Cuk: 0,009, S6: o |d ik . . Feh.: 1,569, CH: 33,509, Cuk: 0,009, S6: Feh.: 1,32g, CH: 29,30g, Cuk: 0,009, S6:
0,009, Ca: 5,25mg Zolapaprika E: 201,92kcal, Zsir: 6,38g, Tel.zsir.: 1,63g, 0,019, Ca: 11,55mg 0,00g, Ca: 5,25mg
Feh.: 5,10g, CH: 30,82g, Cuk: 0,009, S6:
E: 220,20kcal, Zsir: 5,30g, Tel.zsir.: 1,02g, 0,95¢g, Ca: 12,59mg
Feh.: 6,71g, CH: 32,98g, Cuk: 0,009, S6:
1,00g, Ca: 15,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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